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PROGRAMME

«CHANGEZ VOS HABITUDES…
CREEZ DE NOUVEAUX RESULTATS»

Crée par le Dr Joe Dispenza

Présenté par Antoine Remazeilles

Consultant Certifié NCS



Un programme fondé sur plus de 25 ans de recherche et d’expérimentation Ce programme est le fruit du travail du Dr Joe
Dispenza,conférencierinternationalement reconnu,chercheuret auteur de4 best-sellers ont révolutionné l’histoire de la
science et de la transformation personnelle. Ce programme a transformé la vie de centaines de milliers de personnesà
travers le monde en appliquant des principes scientifiques concrets et 
accessibles.
Le Dr Joe a consacré ces dernières décennies à étudier le fonctionnement du cerveau et a développé une approche
simple, efficace et concrète, véritable mode d’emploi pour nous permettre de comprendre comment nous pouvons
utiliser notre cerveau, notre corps et nos émotions afin de créer des changements durables et d’obtenir des résultats
extraordinaires.

Ce programme comprend : • Atelier en direct en français (16h) animé par Antoine, consultant certifié NCS,

personnellement formé par le Dr Joe.
• 2 Formules et 4 Outils basés sur les Neurosciences et l’Intelligence émotionnelle.
• Vidéos exclusives du Dr Joe expliquant les dernières avancées en neurosciences.
• Mises en application immédiate: exercices interactifs et pratiques pour ancrer les 
apprentissages.
• Cahier du participant(par le Dr Joe) : un support pour structurer et approfondir les acquis.
• Intégrationpar la répétition : Journal de 30 jours (par le Dr Joe).
• Fichiers audios exclusifs: réécouter toutes les explications.
• Méditations de reprogrammation/ répétition mentale pour accélérer l’intégration.
• 4 Séances de suivi et d’accompagnement pour atteindre les objectifs.

Permet à chaque participant de reprendre la Maitrise de sa vie en devenant plus conscient et en intégrant de manière 
pratique et concrète les dernières avancées scientifiques sur le fonctionnement du cerveau, des émotions et du corps afin 
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Pourquoi ce programme est-il unique ?



Le programme « Se libérer de ses habitudes… pour réussir » offre une approche efficace et dynamique en
combinant : les plus récentes avancées en neurosciences, des vidéos exclusives du Dr Joe Dispenza, des
exercices pratiques et des activités de mise en application immédiate (individuelles et en groupe), une
méthode éprouvée pour reprogrammer votre cerveau, installer de nouvelles habitudes durables et libérer
votre plein potentiel.

Pendant ce programme, vous allez :
-Intégrer une méthode scientifique éprouvée pour opérer des changements profonds et 
durables.
-Clarifier et identifier les évolutions que vous souhaitez dans votre vie perso et pro.
-Découvrir et appliquer 2 formulesde transformationet 4 techniquespuissantesissues des 
neurosciences et de l’intelligence émotionnelle.
-Apprendre à utiliser des outils simples, pratiques et efficaces pour transformer votre 
quotidien.
-Comprendre le fonctionnement de vos 3 cerveaux et leur rôle clé dans votre transformation.
-Passer d’un état de stress et de survie (70% du temps)à un état de création et d’expansion.
-Activer les processus neurologiques et biologiques liés au changement pour accélérer votre 
évolution.
-Appliquer et répéter ces principes pour incarner pleinement votre nouvelle réalité et 
devenir la version de vous-mêmeque vous désirez vraiment.
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Se libérer de ses habitudes… pour réussir

Le programme « Se libérer de ses habitudes… pour réussir » vous apporte de manière pratique et
expérimentale les dernières avancées scientifiques sur le fonctionnement du cerveau.
Grâce à des outils simples et puissants, vous apprendrez à :
- Prendre conscience des pensées, comportements et émotions qui vous limitent.
- Clarifier votre vision pour incarner la meilleure version de vous-même, tant sur le plan professionnel
que personnel.
- Mettre en place des changements durables et efficaces dans votre vie.
- Accéder à un état optimal de performance et d’épanouissement.

Les bénéficesconcrets que vous expérimenterez : 
-Réduction du stress
-Clarté et alignement sur vos objectifs
-Stimulation de votre créativité
-Développement de votre résilience
-Augmentation de votre motivation
-Amélioration de votre productivité
-Meilleure communication et collaboration
-Capacité accrue à résoudre des problèmes et à prendre de meilleures décisions
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Supports techniques et détails de notre formation
Pendant notre formation, vous intégrerez des modèles de transformation concrets et éprouvés. Grâce à des

exercices pratiques, des outils simples, puissants et efficaces, ainsi que des supports techniques

adaptés, vous disposerez de ressources essentielles pour vous accompagner durablement dans votre

évolution :

•

•

•

•

•

•

Formation immersive de 16 h sur 2 jours consécutifs (modulable en 5 sessions)

4 sessions de suivi en groupe d’1h30 chacune en groupe (suite à la formation)

Livret d’accompagnement et d’exercices conçu par le Dr. Joe Dispenza

Journal d’intégration de 30 jours pour vous accompagner suite à la formation

Tous les fichiers Audios des enseignements du Dr Joe présentés pendant la formation

2 méditations guidées par Dr. Joe (Anglais & Français) pour ancrer les nouvelles 

habitudes et renforcer votre transformation

 Nb: ce livret d’accompagnement, ce journal et ces méditations sont exclusifs à cette formation.
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Introduction

Comment changer ?
VivreenStress vs
Vivre en Création

Nos 3 cerveaux Lesondes
cerébrales pour
créer votre futur
•  

•
•
•
• •

•
•
• •

•
•
•
•
•

•
•
•
•
•

•
•
•

La vie est faite de
changements
Conséquences & bénéfices
Votre personnalité crée
votre vie
Comment changer ?

Créer son futur
Dépasser son environnement
Dépasser le corps
Dépasser le temps 3 types de Stress

Les hormones du Stress
La dépendance au Stress
Sortir du Stress
Période réfractaire
Sagesse & Création

3 cerveaux: créer de
nouvelles habitudes
Loi de la Répétition
La Métacognition
Le lobe Frontal
Se libérer de ses vielles
habitudes

Sortirdu passéversun
nouveau futur
Utiliser la Méditation
Les ondes cérébrales
La programmation mentale
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Témoignages

« Le séminaire Se libérer de ses habitudes… pour réussir de NeuroChangeSolutions, animé par Antoine, est une
expérience transformatrice. Il propose des outils concrets et puissants permettant à chacun de clarifier sa vision, de
surmonter ses blocages et de concrétiser ses aspirations, aussi bien sur le plan professionnel que personnel. »
Monique Larraburu, Médecin

« Grâce à ce programme basé sur les neurosciences, Antoine
m'a permis de comprendre l'impact réel de nos pensées,
croyances, comportements et émotions sur notre vie.
En comprenant mieux le fonctionnement de notre cerveau et de
nos émotions, et grâce à des outils simples basés sur les
neurosciences, je surmonte plus facilement mes défis quotidiens
et continue à développer ma réussite professionnelle et mon
épanouissement personnel avec plus de clarté et de sérénité."
Laurent Etcharri, Coach

« Antoine est un conférencier extraordinaire. Il nous a fourni des exemples clairs et
précis et d'excellentes explications sur ces concepts clés basés sur les neurosciences.
Il me semble fondamental de connaître ces outils afin de mettre à profit les
fabuleux potentiels dont nous disposons tous pour réaliser nos objectifs et nos
rêves… pour nous, nos proches et au-delà encore ! Un grand merci ! »
Pauline R, Pharmacienne et chef d’entreprise
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Sa curiosité, sa joie d'explorer et de découvrir le monde, son besoin d’apprendre et d’évoluer et son aspiration à
aider les autres ont toujours été les valeurs qui ont guidé la vie d’Antoine.

Entrepreneur depuis plus de 20 ans, il a fondé une entreprise dans le secteur des énergies renouvelables,
contribuant à la création de 25 parcs de production d’énergie. Après avoir mené et cédé avec succès ses projets à
des investisseurs, il s’est tourné vers une quête plus profonde : comprendre les mécanismes du bien-être, de la
transformation intérieure et de la réalisation de soi.
Depuis plus de 15 ans, il se passionne pour la méditation, le développement humain et l’intelligence
émotionnelle. Les outils qu’il a expérimentés et intégrés font aujourd’hui partie intégrante de sa vie, lui
permettant d’évoluer avec plus de sérénité, d’équilibre et de performance.

En 2018, Antoine a rejoint l’équipe du Dr Joe Dispenza en tant que Team Leader, accompagnant plus de 30 séminaires internationaux et
encadrant des groupes de jusqu’à 150 participants. Cette expérience l’a révélé à sa mission : transmettre des outils concrets et éprouvés
pour transformer durablement les vies. Dans cette dynamique, il est devenu : Coach certifié HeartMath® (référence internationale sur la

cohérence cardiaque), Consultant
international NeuroChangeSolutions (NCS), après une formation avancée dispensée personnellement par le Dr Joe Dispenza auprès duquel
il actualise continuellement ses connaissances. Il fait désormais partie du réseau international des consultants NCS, dont la mission est

d’accompagner particuliers, organisations et
entreprises dans l’application des neurosciences et de l’intelligence émotionnelle pour développer : Un bien-être et une stabilité
émotionnelle durables, Une plus grande créativité et résilience , Un leadership inspirant et authentique, Une meilleure gestion du stress et
des émotions, Une capacité accrue à transformer ses intentions en réalité, Une formation unique, basée sur les neurosciences et
l’expérience terrain. Grâce à cette approche innovante combinant les plus récentes avancées scientifiques et des outils concrets applicables au

quotidien,
Antoine a aidé des centaines de personnes à travers le monde à : se libérer de leurs schémas limitants, activer leur plein potentiel, trouver
une véritable clarté sur leurs aspirations, s’aligner avec leurs valeurs profondes

Aujourd’hui, sa passion et sa mission sont claires : partager et transmettre ces fabuleux outils qui ont transformé sa vie,
afin d’impacter positivement le plus grand nombre.
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Contact

Antoine Remazeilles | Consultant Certifié NeuroChangeSolutions 

AntoineR@NeuroChangeSolutions.com · +33 642 34 40 51 ·
Se libérer de ses habitudes… pour réussir

 www.NeuroChangeSolutions.comLinkedIn: Antoine Remazeilles ·
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IMPROVE YOUR ORGANIZATION...FROM WITHIN

neurochangesolutions
changing organizations from the inside out

NEUROCHANGESOLUTIONS.COM

Change your mind... .
create new results.

"Cette formation passionnante et tellement utile peut vraiment transformer votre vie ! Antoine
est un conférencier extraordinaire. Il fournit d'excellentes explications sur ces concepts clés
basés sur les neurosciences, des outils pratiques et puissants capables d'aider n'importe quelle
personne à révéler ses meilleurs potentiels pour ainsi concrétiser ses rêves et ses objectifs, tant
sur le plan professionnel que personnel. Merci!"

- Carole Naem .Chef d'entreprise, CEO IXO CRECHES SA

Les entreprises et les organisations ont pris conscience que leur plus grande richesse réside au sein des collaborateurs qui
la composent. Ce séminaire, développé par le Dr Joe Dispenza, chercheur en neuro-sciences et auteu
r de best-sellers, vous propose une expérience unique : il est conçu pour vous accompagner dans la construction
d'équipes créatives, impliquées et hautement engagées. Intitulé «< Change Your Mind ... Create New Results »>, il
s'organise autour d'informations scientifiques issues des dernières découvertes en neuro-sciences, de projections-vidéos
et d'ateliers pratiques dont l'objectif est d'accroitre le potentiel de votre outil le plus extroardinaire: votre cerveau.
Chaque
participant explorant de nouvelles perceptions, s'ouvre à une pensée plus vaste et plus audacieuse. Les changements se
concrétisent dans l'accroissement des performances professionnelles individuelles, mais aussi dans la transformation
du collectif. Grâce à ce séminaire et au coaching proposé (individuel ou en groupe), vous apprendrez: 

Comment fonctionne le cerveau, ... et pourquoi c'est si important pour changer
A établir au sein de votre équipe une culture de la créativité et de l'objectif

commun, fondement de la croissance et du succès de l'entreprise
Des pratiques, basées sur les neuro-sciences, ouvrant de nouvelles voies

neuronales pour être plus productif et plus collaboratif au sein d'équipes
ouvertes aux idées nouvelles

La «< reconfiguration » de vos circuits neuronaux pour être plus créatif et
plus confiant, moins rigide et moins stressé

Le Dr Joe Dispenza, chercheur et auteur, intervient dans le monde entier au travers de conférences et
d'ateliers. Il a élaboré, en collaboration avec des experts en pédagogie, une formation
spécialement conçue pour accompagner les changements organisationnels. Au travers d'un processus
rigoureux de recrutement et d'enseignement, le Dr Dispenza s'est personnellement impliqué dans la
certification des formateurs habilités à retransmettre oficiellement ce programme.

ANTOINE REMAZEILLES

Antoine Remazeilles est un entrepreneur
français, business Angel, formateur et
consultant en entreprises certifié
NeuroChangeSolutions. Il est le fondateur et le
dirigeant de plusieurs entreprises à succès.
Animé d'un fort désir de contribuer à un monde
meilleur, il a permis la construction de 25 parcs
de production d'énergies renouvelables,
accompagne de nombreuses Start-Ups et
soutient de nombreux cadres, dirigeants et
chefs d'entreprises à dépasser leurs schémas de
pensées, croyances, comportements et
habitudes limitants et à atteindre leurs
meilleurs
potentiels afin qu'ils puissent concrétiser leurs
visions et réaliser leurs objectifs.

+33 642.34.40.51
AntoineR@NeuroChangeSolutions.com



NEUROCHANGESOLUTIONS.COM

HOW I USE NCS PROGRAMS TO HELP CLIENTS:
I use NCS programs to help clients understand, though a neuroscience-based course, how to
let go of self-limiting patterns and engage in a full process of creativity and expansion. I
deliver these programs in a full day or two half-days. The workshops may be completed
with individual coaching sessions to cater to the specific needs of clients, managers and
teams.

neurochangesolutions
changing organizations from the inside out

CLIENTS I HAVE WORKED WITH: (NCS clients noted with **)
IBM **
La Poste
Natural History Museum Paris
Quicksilver**
Micro VIGILANCE Limited **
Oyhartea Organic Farm **
Atlantique Translation **
LE COL Housing Program
O.M. Consulting **
Pomme de Pin Bakeries Paris

For over a decade, Agnes worked in the movie industry helping
filmmakers from around the World meet their public with great
success. Then, passionate about the evolution of the human mind,
she has been coaching individuals and groups for the past 10
years. She has helped CEOs, managers, artists and many others
set themselves free from mental, emotional and psychological
blocks. She is dedicated to helping others connect with their full
potential and go beyond their limiting beliefs and think differently.

HOW I'VE HELPED CLIENTS USING NCS PROGRAMS:

I've worked with senior executives in one-day workshops and individual sessions. Attending the
NCS programs, they were able to shift their way of thinking and behaving, leading to the setting
of new strategies and significant business growth. Through these highly interactive one-day
events, teams and managers experienced breakthroughs that helped them ease the process of
change and reach significant and measurable outstanding results.

"Thank you for delivering the eyes-opening content of the NCS
program with such intelligence, kindness and heart. This one-day
journey gave me the stamina and methods to change aspects of my
professional and personal life, with surprising and remarkable
results within only a couple of weeks."

+33 6 86 00 68 47
AgnesG@neurochangesolutions.com
FRANCE

CERTIFIED NCS CONSULTANT
AGNES GLAISE

- Olivier Marcaud
CEO
O.M. Consulting


